
Presentación

Cádiz, 13 de Abril de 2018

Estimados/as amigos/as:

    Tenemos el placer de daros la bienvenida a las 4as Jorna-
das Nacionales del Dolor SEMERGEN organizadas por el Gru-
po de Trabajo del Dolor de la Sociedad Española de Médicos 
de Atención Primaria (SEMERGEN), y que se desarrollan en el 
Parador de Cádiz “Hotel Atlántico” durante estos días 13 y 14 
de abril de 2018. 

    Nuestro objetivo, tal y como hemos venido trabajando en las 
anteriores ediciones de estas Jornadas, es favorecer el manejo 
del dolor en Atención Primaria contando con la integración de 
las unidades del dolor. La participación en diferentes talleres 
durante las Jornadas, con varias repeticiones en grupos, os va 
a ayudar a abordar temas que responden a las expectativas de 
quienes nos dedicamos al dolor en medicina.

    La ciudad elegida para este año ha sido Cádiz, el sur de 
España.  La “Tacita de Plata” es considerada la ciudad más an-
tigua de Occidente, y su clima marinero, sus gentes y su aroma 
a carnaval, que perdura durante todo el año, contribuyen al re-
cibimiento que nos da la ciudad en estos días.  En esta urbe de 
luz especial conviven en perfecta armonía palacios barrocos y 
edificios indianos con la excepcional arquitectura moderna del 
Parador de Cádiz, sede de las jornadas, con sus maravillosas 
vistas a la Bahía de Cádiz y playa de la Caleta, cuyas moder-
nas instalaciones suman en el desarrollo científico de nuestro 
encuentro.

     Entendemos lo difícil que os resulta la asistencia a este 
tipo de jornadas formativas, por lo cual agradecemos aún más 
contar con vuestra presencia, porque de esta manera podemos 
poner en común los nuevos conocimientos y estudios que sur-
gen en nuestro área de trabajo, además de la interacción con 
los ponentes en los talleres y vuestra respuesta con el envío de 
comunicaciones para aprovechar al máximo este tiempo en las 
Jornadas.

        Reiteramos nuestra bienvenida y os agradecemos vuestra 
presencia, recibid un cordial saludo.

Dr. D. Enrique Alcaraz Vera
Presidente del Comité Organizador

Dr. D.  Rafael Ángel Carrascal Garrido
Presidente del Comité Científico 
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Programa
Viernes 13 de abril

17.00-18.30 h. Talleres Simultáneos (1ª Edición)
Rotación de Opioides
Salón Santa María del Mar
Ponentes:
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

Parche de Capsaicina 8% en el tratamiento del dolor 
neuropático periférico 
Salón Cortadura
Ponentes:
Dr. D.  Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de 
la Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo
Coordinador Unidad del Dolor. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz. 

Fibromialgia en Atención Primaria, ¿qué podemos hacer?
Salón Camposoto
Ponentes:
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 
Sevilla.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calamocha. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Diagnóstico diferencial del dolor lumbar
Salón Torregorda
Ponentes:
Dr. D. Rafael Ángel Carrascal Garrido
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Armilla. Granada. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de 
Cuidados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

18.30-18.45 h. Inauguración de las Jornadas
Salón Santa María del Mar

18.45-19.30 h. Conferencia Inaugural
Salón Santa María del Mar
Moderador:  
Dr. D. Pedro J. Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Ponente: 
Prof. Dr. D. Luis Miguel Torres Morera
Profesor titular de Anestesia y Reanimación. Universidad de Cádiz. Jefe de 
Servicio de Anestesia-Reanimación y Tratamiento del Dolor. Hospital Universitario 
Puerta del Mar. Cádiz. Presidente de la Asociación Andaluza del Dolor.

19.30-20.00 h. Pausa-Café

20.00-21.00 h. Mesa: Presentación del Protocolo de 
derivación de Atención Primaria a Unidades del 
Dolor para pacientes con Dolor Neuropático.
Salón Santa María del Mar
Moderador:  
Dr. D. Pedro J. Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Ponentes: 
Dr. D. Emilio Blanco Tarrio
Médico de Familia. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Concepción Pérez Hernández
Jefa de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario de la Princesa. Madrid.

21:30 h. Cena de las Jornadas
Parador de Cádiz “Hotel Atlántico” 
Sala Santa Bárbara

Sábado 14 de abril
08.30-09.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales. 
Sesión I
Salón Santa María del Mar
Moderadores:
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calamocha. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de 
la Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

08.30-09.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales. 
Sesión II
Salón Cortadura
Moderadores:
Dr. D. Rafael Ángel Carrascal Garrido
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Armilla. Granada. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 
Sevilla.

08.30-09.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales. 
Sesión III
Salón Torregorda
Moderadores:
Dr. D. Enrique Manuel Alcaraz Vera.  
Médico de Familia. Centro de Salud La Laguna. Cádiz. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.  
Dra. Dª. Manuela Sánchez González.
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de 
Cuidados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

08.30-09.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales. 
Sesión IV
Salón Camposoto
Moderadores:
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

09.30-10.30 h. Mesa: La sensibilización central en el 
paciente con dolor articular.
Salón Santa María del Mar
Moderador:  
Dr. D. Enrique Manuel Alcaraz Vera
Médico de Familia. Centro de Salud La Laguna. Cádiz. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.  
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Moyá Amengual
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma de Mallorca. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Luis Javier Roca Ruiz
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario 
Virgen Macarena. Sevilla. 

10.30-12.00 h. Talleres Simultáneos (2ª Edición)
Salón Santa María del Mar

Rotación de Opioides
Ponentes:
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

Parche de Capsaicina 8% en el tratamiento del dolor 
neuropático periférico 
Salón Cortadura
Ponentes:
Dr. D.  Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de 
la Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo
Coordinador Unidad del Dolor. Hospital Universitario Puerta del Mar. 
Cádiz. 

Fibromialgia en Atención Primaria, ¿qué podemos hacer?
Salón Camposoto
Ponentes:
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 
Sevilla.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calamocha. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Diagnóstico diferencial del dolor lumbar
Salón Torregorda

Ponentes:
Dr. D. Rafael Ángel Carrascal Garrido
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Armilla. Granada. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de 
Cuidados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

12.00-12.30 h. Pausa-Café

12.30-14.00 h. Talleres Simultáneos (3ª Edición)
Rotación de Opioides
Salón Santa María del Mar
Ponentes:
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

Parche de Capsaicina 8% en el tratamiento del dolor 
neuropático periférico 
Salón Cortadura
Ponentes:
Dr. D.  Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva 
de la Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de 
SEMERGEN.
Dr. D. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo
Coordinador Unidad del Dolor. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz. 

Fibromialgia en Atención Primaria, ¿qué podemos hacer?
Salón Camposoto
Ponentes:
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 
Sevilla.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calamocha. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Diagnóstico diferencial del dolor lumbar
Salón Torregorda
Ponentes:
Dr. D. Rafael Ángel Carrascal Garrido
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Armilla. Granada. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de 
Cuidados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

14.00 h. Clausura de las Jornadas y entrega de 
premios
Salón Santa María del Mar


